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	项目
	总分
	技术操作要求
	实际
	备注

	
	
	
	得分
	

	评估  （10分）
	4
	检查好宝贝身体状况，确定饿了，准备冲调奶粉
	　
	　

	
	6
	做好准备：阿姨，宝宝，用具的准备
	　
	　

	 喂奶冲奶粉
奶瓶消毒               （15分）                                             
	5
	准备用品：冷开水 热开水 奶粉 勺子 奶瓶 消毒器 清洗剂 清洗刷 小盆子 毛巾4条
	　
	　

	
	2
	冲奶粉流程：动作标准 姿势到位 操作合理
	　
	　

	
	5
	操作流程：喂奶姿势 拍隔姿势 宝宝睡觉安全
	　
	　

	
	3
	消毒奶瓶：流程顺畅 动作标准 清洁整齐
	　
	　

	洗澡操作实施 （65分）
	面部   
	5
	准备工作：准备好洗澡所有用品
	　
	　

	
	
	5
	洗眼睛：从内眦至外眦，不要反复擦拭
洗面部：鼻翼→嘴巴-面部→下颏-耳朵
	　
	　

	
	头部     
	5
	将婴儿的枕下托于左手掌，左手反折双耳廓以堵住外耳孔，婴儿身体托于左前臂内侧，婴儿双足挟于左腋下，婴儿面向一侧 身体不能悬空
	　
	　

	
	
	5
	另一手取洗发沐浴露揉至起泡，洗净婴儿发际、全头部、耳后，洗后立即擦干，清洗双侧外耳
	　
	　

	
	
	2
	婴儿眼睛、耳朵没进水
	　
	　

	
	身体      
	5
	入水前准备：铺大毛巾，脱去衣物和尿布
	　
	　

	
	
	15
	沐浴顺序：颈部-前胸-腹部-腋窝-双上肢-腹股沟-双下肢-生殖器-后颈部-后背-后臀部
	　
	　

	
	
	5
	抱婴儿姿势正确 保护好头 颈 脊椎翻身OK手势对接到位 抱宝宝姿势熟练 无晃动
	　
	　

	
	擦干      
	5
	洗毕后用干燥浴巾擦干全身，尤其是关节和皱褶处
	　
	　

	
	脐部护理  
	5
	使用婴儿脐部消毒液涂擦，消毒两次，由内向外环形，消毒直径范围大于5cm
	　
	　

	
	臀部
	3
	垫好尿片，松紧适宜，根据情况使用护臀膏
	　
	　

	
	包包被
	5
	穿衣服 包好包被 给妈妈喂奶
	　
	　

	评价与终末处理  （10分）
	3
	操作：规范、熟练，动作迅速、连贯、准确
	　
	　

	
	3
	关注：婴儿安全性、注意保暖
	　
	　

	
	2
	用物：垃圾按要求分类处理，尿布、棉签放医疗垃圾桶，衣物放污衣桶；物品归类放置
	　
	　

	
	2
	母婴师：举止端庄，态度严肃认真
	　
	　

	总  分
	100
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