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母婴护理师考核试题
注意事项
     1、考试时间：按照考场通知。
      2、请首先按要求在试卷标封处填写您的姓名、准考证号和所在单位名称。
      3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在规定的位置填写您的答案。
      4、不要在试卷上乱写乱画，不要在标封区填写无关的内容。
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一、单项选择题：（共20题，每题1分 共20分）

1、产后（   ）之内进行开奶。                     

A   A、30分钟   B、1小时    C、3小时     D、6小时  

2、下面哪些食物哺乳期产妇可以食用的（   ）

A、大麦芽   B、麦乳精   C、咖啡   D、生姜

3、下面关于产妇饮食禁忌不正确的是（   ）

A、不宜过早大量喝营养汤   B、不宜滋补过量

C、不宜吃纤维素 D、不宜过量食用红糖

4、产后应该勤排尿，建议产后（   ）小时内应自行第一次排尿

A、4    B、5    C、6    D、7

5、下面不是母乳喂养对母亲的好处(    ）

A、促进子宫复旧，减少产后出血    B、迅速恢复体重

C、可降低产妇患胃癌的概率   D、减少骨质疏松的风险

6、 6、下面不是前奶的主要成分（   ).
A、蛋白质   B、乳糖      C、无机盐和水分   D、脂肪

7 、下面不是婴儿饥饿的判辨方法（   ）

A、寻找乳头  B、吸吮手指  C 、睡眠不安稳   D、眼睛闭合，无眼球运动

8、不正确的哺乳姿势有（    )

A、趴式   B、半躺式   C、摇篮式   D、侧卧式

9、下面产妇可以母乳喂养的疾病（   ）

A 、重感冒   B、严重的心脏病   C、各型传染性肝炎急性期D、患有疱疹

10、新生儿的衣服每次清洗完，需要在阳光下至少暴晒(   )分钟。

A、20   B、30   C、40   D、60

11、新生儿吃完奶后，可以给新生儿（   ）

A、竖着抱   B、换尿布   C、洗澡   D、俯卧运动

12、下面哪项是不正确的眼部护理方法（   ）
不要用手直接触摸新生儿的眼睛，以免病原菌侵入眼睛。

如果新生儿眼部有分泌物，可以用消毒棉球沾水清洁眼部。
要用专用的毛巾和流动水给新生儿洗脸和清洁眼部。
白天，新生儿睡觉时候应关闭窗帘。
13、新生儿臀部护理下面描述不正确的方法（   ）
如新生儿是女婴，洗臀部时应用流动水由前向后淋着洗，以免污水逆行进入  尿 
道，引起感染。

选择纸尿裤时，选择透气性好的。
如用尿布则应选用纯棉布或豆包布，用完后洗净、消毒下次再用。
使用纸尿裤，一般4-5小时需要更换一次。
14、下面不是新生儿湿疹预防护理要点（    ）

护理中避免过热，过热往往会导致湿疹加重。

内衣选纯棉制品，避免使用易使湿疹加重的化纤和羊毛织物。

产妇不要食用牛奶

清水洗脸、洗澡，保持皮肤清洁，避免碱性强的化学物质刺激。
15、下面不是新生儿肠痉挛预防护理要点(   ）
可做腹部冷敷

发作时可将婴儿竖抱或使其俯卧于膝上，给吃奶或温水。

C、腹部按摩帮助其排气。D、可试用益生菌类药物促进肠道功能成熟。

16、婴幼儿发生意外伤害的原因（    )
A、居室布局或物品放置使用不合理。B、家长低估宝宝的能力。

C、安全教育不普及。D、现场急救处理方法快速。

17、下面烧烫伤处理方法错误的是（    ）

A、在第一时间恰当处理，如衣服着火，用外套、小毛毯等迅速扑灭；热水烫伤立即小心脱去衣服，或剪开烫伤处衣物。

B、当衣物和皮肤粘在一起时，将未粘着的衣物剪去，粘着的衣物去医院处理，以防加重创面。烫伤创面立即用流动冷水冲洗，并浸泡冷开水或洁净凉水中30分钟。

C、紧急处理后速送医院。烧烫伤严重时，途中让患儿平卧，不要直立抱着，

可给喝一些淡糖盐水。

D、在创面上涂酱油等，以免造成感染。

18、“七步”洗手法每个部位揉搓(    ) 次。

A、2-3   B、3-4   C、4-5   D、5-6
19、进入厨房后，如闻到很重的燃气味，就说明发生漏气，首先需要（    ）

A、打开门窗   B、迅速查明漏气点   C、打开排风扇   D、禁止明火

20、发生火灾时迅速拨打（   ）向消防部门报警

A、110   B、120   C、119   D、999

二、判断题（共10题，每题2分 共20分）    

1、怀孕期间孕妇体内滞留了大量的水分，在坐月子前期尿液量会明显增多。

（    ）

产后2周内，恶露的量较多，颜色鲜红，含有大量的血液、小血块和坏死的

蜕膜组织，称为红色恶露。（    ）

产褥期是指胎儿胎盘娩出后到产妇各器官（除乳腺外）恢复或接近恢复到未

孕状态的一段时间，一般为产后4周内。(    ）

产妇居室要保持通风、不少于两次，每次15-20分钟，有条件产妇可到另一

居室活动、休息，通风清洁后，再回居室。（   ）

如果产妇体质虚弱，起床时，用力不宜过猛，坐起后头不晕再站立行走，去

卫生间必须要陪同照料，避免头晕摔倒。（   ）

6、产后20天子宫降入骨盆内就摸不到了。（   ）

7、产妇在月子期间身体虚弱，洗澡时不要采取淋浴可采用盆浴。（   ）

8、产妇每日应适当选择一定量的粗杂粮及蔬菜和水果，防止便秘。(    ）

9、产后身体虚弱，可以多食人参滋补。（    ）

10、当婴儿皮肤发花、手脚冰冷时提示衣服过薄，应及时添加衣服。（    ）

三、填空题（共10题，每题2分 共20分）
1、新妈妈产后的体温多数在正常范围内，若产程延长致过度疲劳者，体温可在产后最初24小时内略升高，一般不超过           ℃。

2、一般自然分娩产妇（包括侧切产妇）         天后就可接受洗淋浴，第一次洗浴时，一定要陪同。
3、产妇应少食多餐，每日应食         餐。

4、产妇不宜以鸡蛋为主食，产后每天        个鸡蛋为宜。

5、新生儿指甲长得很快，在最初几周应该每周修剪         次

6、正常新生儿大部分是足月儿，即胎龄满       周，出生体重在         克以上，无任何疾病。

7、生理性黄疸一般在生后      天开始出现,至生后         天黄疸完全消退。生

理性黄疸一般无需特殊治疗。

8、新生儿的衣服最后用清水冲净晾干，在阳光下至少暴晒          小时。

9、早期对新生儿做视觉训练时，要注意悬挂玩具的高度，应离新生儿      左右。

10、新生儿脐部护理，使用        %浓度的酒精清洁消毒。
四、简答题（共4题，每题10分 共40分）

1、简述月嫂的工作内容。

2、简述新生儿黄疸的类型及处理方法？

3、尿布疹如何预防与护理？

4、喂完奶后拍嗝方法？
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