[image: image1.jpg]X

EXIES

BE

BAER




女性私密护理师核试卷

注意事项
1请首先按要求填写姓名。

2仔细阅读各题目的答题要求，在规定位置填写答案。

3请保持卷面整洁不要书写无关内容。

4请用蓝色或黑色钢笔或签字笔或圆珠笔填写答题。

	
	第一部分
	第二部分
	第三部分
	第四部分
	总分
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一、单项选择题：（共10题，每题2分 共20分）
1、女性盆底功能障碍性疾病包不包括哪项。（    ）
盆腔器官脱垂  B、尿失禁 

C、 性功能障碍   D、盆血  

2、以下哪一种类型属于轻度尿失禁（   ）

尿失禁发生在咳嗽和打喷嚏时，到少每周发作两次

尿失禁发生在快步行走等日常活动时   
在站立位时即发生尿失禁

以上均不是

以下哪项不属于性功能障碍的表现（   ）

性冷淡       B、无性快感 

 C、无性高潮    D、漏尿

产后盆底肌损伤的主要原因是什么（    ）

A、妊娠和阴道分娩   B、先天因素遗传 

C、发育、体型       D、不良生活习惯、职业

5、下列哪些方法不是恢复盆底肌的（    ）

A、电刺激        B、凯格尔运动 

C、猫式伸展      D、举重

骨盆前倾错误的描述是（   ）

视觉上影响身高，并且会导致小肚子突出 

B、可能会造成长短腿

  C、这样会让臀部看起来更翘 

D、在做负重动作时候，腰椎的关切间压力会过大，骨盆由于过度的前倾，导致上方的腰椎曲度变化

女性内生殖器不包括（    ）
  A、阴道     B、子宫 

  C、卵巢     D、输卵管

骨盆的作用错误的说法是（    )

骨盆相当于地基        B、由骶骨、尾骨及左右两块髋骨组成 

  C、骨分之间是没有关节的  D、骨盆是生命的起源地

（    ）的康复是所有妈妈必须做的。

A 、骨盆    B、容貌 

 C、盆底肌  D、耻骨分离

骨盆结构中不包含哪块骨骼（     ）

A、 髂骨   B、骶骨  

  C、尾骨    D、股骨

判断题（共10题，每题2分  共20分）

妊娠是慢性损伤，分娩是急性损伤。（       ）

慢性盆腔疼痛患者体力活动日益受限，逐渐脱离职业、家庭和人际关系。（      ）

进行正确的盆底训练的时候一定要收缩腹肌。（     ）

盆底康复是尿失禁首选的基本治疗方法。

盆底肌肉训练无副作用及并发症。（     ）

只有生完孩子子不久的妈妈才需要进行产后康复。（     ）

腹式呼吸是呼气时鼓肚子，吸气时瘪肚子。（    ）

剖腹产不需要做骨盆修复。（    ）

大阴唇变黑的主要原因是怀孕时色素沉淀造成的。（    ）

10、徒手骨盆修复是一项纯手法可以达到骨盆变窄的技能。（    ）

三、填空题（共10题，每题2分，共20分）

1、产后（   ）天要求检查一次盆底功能。
2、产后恢复的黄金期是产后（     ）月。

3、产后尿频、漏尿、阴道脱垂等的现象主要是因为（      ）造成的。          

4、(       )是产后是大肚子的主要原因。

5、腹直肌分离在（      ）属于正常现象，不需就医。
6、腹直肌深沉肌肉称为（       ）。
7、（      ）运动，可以帮且修复盆底肌松弛。

8、分泌雌激素的主要器官是（    ）。
9、检测盆底肌功能最经济快速的方法是（       ）。
10、（     ）妊娠纹已无法修   

四、简答题（共4题，每题10分 共40分）
1、简述女性私密师的工作内容。

2、简述徒手骨盆修复的作用。

3、简述盆底肌康复的适应人群。

简述盆底组织的作用。
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